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PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES
Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: SEMESTRE:

Escuela Preparatoria Oficial No. 28 PRIMER

NOMBRE DE LA DOCENTE: FECHA DE ELABORACION:
PROFRA. KARINA LUISA TRUIJILLO ORTIZ 01 DE OCTUBRE DE 2024
UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: PERIODO DE REGISTRO DE
PERSPECTIVA DE GENERO Y LOS DERECHOS HUMANOS CALIFICACIONES

TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y DERECHOS HUMANOS 01 AL 30 NOVIEMBRE DE 2024

LA UAC PERTENECE A: CIENCIAS SOCIALES

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
34 19
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:
SEPTIEMBRE 2024 0%
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE
(ACTIVO Y SITUADO)

El docente promueve la concientizacién del correcto manejo de
conducta en la convivencia social, los estudiantes deben
diferenciar los momentos de criterio para saber y tener ideas
para resolver los acontecimientos situados que vive en su
comunidad social, aplicar toma de decisiones para poner a la
vanguardia la medida disciplinar.

PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO
Elaboracion de casos practicos de acuerdo a su contexto y que
funciones para entender la importancia de los Derechos
Humados y la perspectiva de género.
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Contexto educativo: interno y externo

CONTEXTO EDUCATIVO

1. Contexto externo del plantel

O

Contexto de la comunidad: La escuela esta rodeada, por una escuela secundaria y una preescolar, asi como por comercios formales e informales.

2. Elementos del contexto interno del plantel

Contexto de la comunidad: La escuela esta rodeada, por una escuela secundaria y una preescolar, asi como por comercios formales e informales.

Infraestructura: La institucion cuenta con 1130 mtros2, divididos en: un edificio de planta baja y un nivel, un auditorio techado de
aproximadamente 250 mtrs2, 09 aulas para impartir clases, pero no todas con las especificaciones necesarias para el desarrollo de la clase,
un laboratorio para ciencias naturales y experimentales, un laboratorio de computacién con aproximada 50 computadoras (no todas
funcionales), con internet, una biblioteca de aproximadamente 50 mts2, con alrededor de 1200 libros, cafeteria improvisada de
aproximadamente 60 mts, bafios para hombre y mujeres, con todos sus accesorios y agua potable, papeleria de aproximadamente 3 mts2,
un area administrativa, en donde se ubica la direccion, subdireccion y seccidn escolar, una cancha para desarrollar todo tipo de deporte

terrestre,
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2 A Evaluacion diagnéstica del grupo

El docente hace una evaluacion diagnostica a través de un instrumento de evaluacion (examen diagnéstico) respecto a los criterios de la UAC

El docente lleva a cabo un examen diagndstico de Inteligencia Multiples, para identificar los estilos de aprendizaje de los alumnos.

0-9.- CONTESTADAS 0 PREGUNTAS DE 9.
1-9.- CONTESTADAS 1 PREGUNTA DE 9.

2-9.- CONTESTADAS 2 PREGUNTAS DE 9.
3-9.- CONTESTADAS 3 PREGUNTAS DE 9
4-9.- CONTESTADAS 3 PREGUNTAS DE 9
5-9.- CONTESTADAS 3 PREGUNTAS DE 9
6-9.- CONTESTADAS 3 PREGUNTAS DE 9
7-9.- CONTESTADAS 3 PREGUNTAS DE 9
8-9.- CONTESTADAS 3 PREGUNTAS DE 9
9-9.- CONTESTADAS 3 PREGUNTAS DE 9

[ S S S

I = S S

ALUMNOS

EXAMEN DIAGNOSTICO APLICADO A 25 ALUMNOS.

0-9 1-9 2-9 3-9 4-95-9 6-9 79 89 9-9
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Transversalidad

1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

LIMPIEMOS NUESTRO ESTADO

El estudiantado trabajara en equipos para identificar un problema de desigualdad o de violaciones a derechos humanos
en su comunidad y propondra soluciones concretas. Este proyecto permitira evaluar su capacidad para aplicar la teoria a
la practica fommentando la inclusion y el respeto a los derechos humanos.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

1. :Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de
Conocimiento y a los Ambitos de Formacion Socioemocional?

Lengua y comunicacion. El estudiantado revisa, interpreta, sintetiza discursos y expresiones sobre los temas selectos de igualdad y derechos
humanos, aprovechando la informacidn para definir una postura que le permita sensibilizar y prevenir la violencia de género y el fortalecimiento de
los derechos humanos.

Pensamiento Matematico. Se fomenta el estudio y la comprensidon de datos estadisticos por medio del pensamiento matematico, facilitando la
resolucidn de problemas y la toma de decisiones mediante el andlisis y cdlculos numéricos, lo que promueve la toma de decisiones fundamentada
para la resolucién de conflictos, el desarrollo de una postura critica, la transformacidn social y el liderazgo.

Conciencia Histdrica y Recursos Sociocognitivos. Busca que el estudiantado se sitle en su entorno para intervenir en él de manera efectiva. Para
ello, el método histérico es fundamental, permitiendo a las y los estudiantes clasificar e investigar informacidn de diversas fuentes. Esto les facilita
tomar conciencia de la evolucién histérica de la igualdad y los derechos humanos, comprendiendo que la realidad actual y sus problemas son
resultado de procesos y trayectorias histoéricas. Este enfoque sirve como referente para orientar su vida individual y social, reflexionando sobre cémo
sus acciones y decisiones inciden en los procesos histdricos y sociales.

Cultura Digital. El estudiantado debera reconocerse como individuo Unico desde el momento de crear una identidad digital, lo que conlleva la
responsabilidad del uso de recursos digitales, considerando la reduccién de riesgos al conocer el uso adecuado de la informacién compartida,
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minimizando peligros a los que se expone salvaguardando su identidad digital y datos personales, teniendo siempre una postura critica y reflexiva
sobre los contenidos relacionados con la igualdad y derechos humanos aplicando las técnicas, métodos y recursos tecnolégicos alcances.
Ingles. Comprende la idea general de textos sencillos sobre temas concretos en Igualdad y Derechos Humanos, que contribuyen al
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales por medio de una comunicacién inclusiva. Accede a textos escritos sobre temdticas que le brinden
empoderamiento fomentando relaciones igualitarias para el desarrollo social y el bienestar colectivo.
Ciencias Sociales. Las Ciencias Sociales permiten abordar problematicas relacionadas con desigualdades, inequidades y exclusiones sociales del
contexto que posibilitan al estudiantado realizar andlisis desde la perspectiva de género de forma critica y reflexiva. Ademas, la categoria de normas
sociales juridicas, con sus subcategorias, brindan una base tedrica para la toma de decisiones.
Ciencias Naturales, Experimentales y de Tecnologia. Contribuye al desarrollo de habilidades y actitudes en el alumnado, tales como la observacién,
el cuestionamiento critico de la realidad y la reflexion sobre situaciones del entorno que le permiten crear estrategias para abordar problematicas
sociales que favorezcan su desarrollo integral, de liderazgo y participacion ciudadana.
Humanidades. Buscan promover la conciencia paulatina de experiencia, partiendo de la propia, hasta llegar a la comunitaria. La reflexion de la
convivencia y su relacion con los otros para permitir al estudiantado concientizar sus derechos sexuales y reproductivos desde la perspectiva de
género. La exaltacidn de las convivencias desde la promocidn de valores, sobre todo del respeto al derecho a la salud sexual y reproductiva personal
y de la comunidad. La experiencia del humano no debe soslayar la necesidad de atender la sexualidad y la reproduccién desde un enfoque de género
para no violentar a ningun sujeto.
La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

2. ¢(Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formaciéon Socioemocional a (la
nombre la UAC)?

e Promover la reflexiéon: Las orientaciones didacticas invitan al profesorado a reflexionar sobre su practica educativa y
coémo pueden integrar los principios de igualdad y derechos humanos en su ensenanza. Esto fomenta un enfoque critico
y reflexivo en la labor docente.

e Promover un enfoque contextualizado y centrado en el estudiantado: las orientaciones didacticas ayudan a las y los
docentes a adaptar su ensenanza a las necesidades especificas de los estudiantes y al contexto sociocultural en el que se
encuentran.

e Facilitar la inclusion y la diversidad: Las orientaciones didacticas ofrecen estrategias para garantizar la inclusion de
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales. Esto implica considerar la diversidad de
experiencias, identidades y perspectivas presentes en el aula.

e Fomentar el desarrollo socioemocional: Las orientaciones didacticas pueden incluir estrategias para fomentar el
desarrollo socioemocional de los estudiantes, promoviendo habilidades como la empatia, la resiliencia y la
comunicacioén.La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.
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Programacion semestral

PROGRESION DE APRENDIZAJE

1. Reconoce en su persona, familia y comunidad como se manifiestan los signos y
patrones comunes de comportamiento en situaciones de violencia, a través de la
reflexion y el analisis de casos emblematicos, participando en la concientizacion del
problema, promoviendo acciones de autocuidado enfocada a la prevencion e
intervencion de conductas de riesgo, para su bienestar fisico, mental y emocional.

2. Analiza y reflexiona sobre cémo las personas involucradas (victima y victimario)
pueden percibir la violenciay como influyen en ellos los estereotipos de género, a
través de estudio de casos emblematicos y discusiones grupales, para crear
conciencia sobre estos fenédmenos y promover vinculos interpersonales saludables al
conocer y manejar adecuadamente sus emociones y necesidades contribuyendo asi al
bienestar y desarrollo integral.

3. Reconocer y valora en su persona, familia y comunidad la importancia,
disponibilidad, eficacia y acceso a servicios de apoyo para las victimas de violencia de
género, como lineas de ayuda, refugio, centros de atencion, servicios legales, atencion
meédica y asesoramiento psicoldgico, a traves de |la observacion e investigacion,
desarrolla habilidades criticas promoviendo acciones de autocuidado centradas en la
prevencion e intervencion ante conductas de riesgo, asegurando su bienestar fisico,
mental y emocional.

4, Reconoce los elementos en su entorno que aumentan el riesgo de violencia de
género, asi como los factores protectores como la educacién en igualdad de género,
redes de apoyo y habilidades de comunicacidn asertiva, mediante analisis critico y
debate constructivos, a fin de colaborar con la comunidad escolar en la reducciéon de
estos riesgos promoviendo relaciones saludables, comprendiendo sus emociones y
necesidades para su bienestar y desarrollo integral.

5. Identifica la importancia de actuar de conformidad con protocolos vigentes de
atencion y derivacion en el contexto de la violencia en situaciones reales,
comprendiendo los conceptos clave a través de ejemplos practicos, para aplicarlos en
su entorno personal y comunitario, fortaleciendo asi su seguridad y empoderamiento.

NO. DE SESIONES PERIODO

3 “A"
3 “A”
3 “A”
3 “A”
4 “A"
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion

40%

Examen
Apuntes y actividades 30%
Trabajo colegiado 20%
Trabajo final 10%
10%

Participaciones

Karina Luisa Trujillo Ortiz Adrian Andrade Almanza
Nombre de la docente Presidente de academia Subdirector escolar
que elabora la
planeacion
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Momento 1. Identificar la progresion.
- MNumerodesesionespara desarrollarlaprogresion
~ APRENDIZAJE(S)DETRAYECTORIA.  PROGRESION POR DESARROLLAR:

Los aprendizajes de trayectoria que se desarrollan a lo largo  Explica su condicion de sujeto (a) de derechos inherentes como ser

de los Recursos Socioemocionales que abonan a la UAC humano, fundamentdndose en los principios de la Declaracién
Estatal: Temas Selectos de Igualdad y Derechos Humanos,  Universal de Derechos Humanos, a partir del andlisis de sus articulos
responden a las preguntas ;qué tipo de persona primero y segundo, reflexionando en torno a situaciones

pretendemos formar? y ¢en qué contribuyen los Recursos  emblematicas.
Socioemocionales en la formacion integral de las y los

jovenes?, en buscar construir en las y los estudiantes

herramientas para ejercer una ciudadania responsable y

comprometida con su comunidad, asi como herramientas

para su cuidado fisico y corporal y sobre todo emocional

(SEP, 2023).

METAS
Fomenta un entorno inclusivo y equitativo desarrollando habilidades para promover la igualdad de género, transformando patrones culturales
gue perpetuan la violencia y practicando valores de igualdad y justicia.

CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*
Categoria 1: Perspectiva de Género y los Derechos Derechos humanos
Humanos
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Momento 2. Disenar una actividad.

ACTIVIDADES DE APERTURA
Escolar
CONTENIDOS INFERIDOS DE PROCESO DE PROCESO DE RECURSOS
LA PROGRESION. ENSENANZA APRENDIZAJE DIDACTICOS
(ACTIVIDAD (ACTIVIDAD
DOCENTE) ESTUDIANTE)
La docente explicara Foros de Discusion.Se Video, cuaderno,

VEjerce y promueve los derechos y €3SOS de mujeres organizaran foros de hojas, mesas para
valores, proponiendo soluciones para €Mpoderadas Y discusién sobre los realizar los foros
combatir toda forma de desigualdad. ~ €XItOsas, asl como suU  desafios y barreras que

contribucioéon a la

v Fomenta la inclusidén y el respeto a
la diversidad de todas las personas en

igualdad de género.

enfrentan las personas
debido a la desigualdad

la sociedad, actuando con perspectiva de género. Esto
de género y enfoque interseccional. permitira evaluar su
v Colabora en la vida escolar, habilidad para
comunitaria y social, aportando ideas reflexionar y debatir
y soluciones para el bien comun, en sobre problemas

torno a la salud, la interculturalidad,
el cuidado de Ila naturaleza y Ia
transformacion social.

complejos y actuales.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

Perspectiva de
Géneroy los
Derechos Humanos

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

Se comparte la historia del
caso Brow vs el consejo de
Educacion de EEUU

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Se muestra el caso
Brown contra el Consejo
de Educacion (1954),
posterior Se invita al
estudiante a preguntarse
sobre el caso Brown
contra el Consejo de
Educacion (1954), y su
importancia para el
desarrollo de los
Derechos Humanos.

RECURSOS
DIDACTICOS

Video, cuaderno, hojas
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ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) APRENDIZAJE DIDACTICOS
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
Perspectiva de La docente concluye las Los estudiantes Video, cuaderno,
Géneroy los actividades y pide a los escribeny comparten  hojas.
Derechos Humanos estudiantes que den sus sus conclusiones con
conclusiones de los temas sus companeros,
revisados. rescatando la

importancia de la
perspectiva de Genero
y los Derechos
Humanos.
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Momento 3. Evaluacion formativa

(Como Enfoque de evaluacion):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

Foros, examen, Forosy Forosy Rubrica y lista de cotejo, Evaluacion entre
trabaJ.'o. colggiado, actividades 30%, actividades diseﬁgdas de acuerdo a paresy )
participaciones. Examen 40%, los instrumentos y autoevaluacion de

30%, Examen

Trabajo Colegiado . estrategias de evaluacion tipo asertiva y
20%, Participacion 40%'.Trabajo acorde a los aprendizaje formativa.
10% Colegiado 20%, de trayectoria.
Participacion
10%
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EVALUACION FORMATIVA

La retroalimentacion es formativa y asertiva. Para la retroalimentacion se considerara la evaluacion
entre pares y una autoevaluacion, para favorecer la
retroalimentacion formativa y asertiva.
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EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA
LA ACREDITACION DE LA UAC

Foros, examen, trabajo Foros y actividades 30%, Rubrica y lista de cotejo, Evaluacion entre paresy
colegiado, Examen 40%, Trabajo disenadas de acuerdo a autoevaluacion de tipo
participaciones. Colegiado 20% los instrumentos y asertiva y formativa.

estrategias de evaluacion
acorde a los aprendizaje
de trayectoria.
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Elaboré Revisé Validoé Sello de la institucién.
Karina Luisa Trujillo Ortiz Adrian Andrade Almanza
Nombre del (a) docente Presidente de academia Subdirector escolar
que elabora la
planeacion



